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乳 清 蛋 白 與 免 疫 力

乳清蛋白中的特殊成分

所提供的生物活性，遠

超過其所給予高品質的

胺基酸來源的特性。這

些特殊的蛋白質在細胞

培養及動物研究結果中

皆具有調節免疫力的功

能。新的證據顯示乳清

蛋白對活躍者的助益。
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同組織中的麩胺基硫( g l u t a t h i o n e ,

G S H )的生成及保留肌肉中的麩胺
(Glutamine) 而協助調節免疫功能。
G S H是身體抗氧化抵禦系統的中樞，
可以調節各方面的免疫功能。肌肉中
的麩胺酸是供給免疫系統能量不可或
缺的燃料。因此飲食中添加乳清蛋白
有助於提昇免疫力，益於各年齡層人
的健康及免疫系統較差的人。

預防疾病的能力主要與免疫力
有關。運動、忙碌的生活方式及老化
都顯示與免疫功能有相關性。營養狀
態常被強調與免疫系統的健康有關，
然而研究顯示，從營養的觀點來看，
除了均衡的飲食之外，還需要其他營
養素的補助以達到最佳的免疫功能狀
態、維持健康及預防疾病。

與大部分其他蛋白質來源比較，
乳清蛋白在強化數種免疫功能的能力
上是獨一無二的。雖然確實的機制尚
不清楚，乳清蛋白似乎是藉由刺激不
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免疫系統常區分為非專一性及
專一性防衛

1 5

。非專一性的細胞防衛
例如巨噬細胞及自然殺手細胞的攻
擊，它們摧毀外源性的微生物並不
需要辨識專一性的標示，而專一免
疫防衛的印記則是正確精密且具記
憶性的

2 1

。專一性免疫防衛包含B細
胞及T細胞（淋巴球）；只有這些細
胞能夠記憶如何對抗過去的入侵
者，因此形成我們體內最基本的疫
苗

2 9

。專一性免疫防衛包含兩種辨識
策略。第一種為體液免疫反應，包
含了衍生自B細胞的可溶性血漿蛋
白質，稱為抗體或是免疫球蛋白，
當外來物質入侵時，這些抗體會合
成。第二種專一性免疫則包含直接
細胞反應，也就是T細胞直接攻擊並
消滅受病毒感染的細胞或癌細胞。
某些T細胞（稱為幫助者T細胞）製
造化學物質例如細胞激素，可以傳
遞訊息並召集其他免疫細胞

6 1

。這時
防禦系統常常會合成來對抗外來微
生物

15, 29

。

免疫系統的介紹

免疫系統是一個含大量且複雜
的細胞、組織及分子之網狀系統，
用於防禦人體的外源性微生物，例
如細菌、寄生蟲及病毒的侵於。免
疫系統具有辨別上百萬種外源入侵
者的能力，任何能夠啟動免疫反應
的入侵者皆稱為抗原

4 4

。免疫系統對
抗外來入侵者有許多不同的方式，
包括

1

)原子障礙層，例如皮膚及黏
膜組織可以阻擋微生物入侵及

2

)生
理阻礙層，例如體溫和胃酸可以抑
制微生物的生長或殺死微生物

5 0

。如
果入侵者通過上述障礙，不同的分
子程序將被啟動去攻擊和消滅這些
抗原。為了保護及維持健康，這些
基本的程序每天發生數百次，絕不
停止。

生活型態對免疫功能的影響

老化
老化與日常生活中經由生化過

程而累積增加的自由基息息相關，
也可能導致氧化性緊迫

3 8

。氧化性緊
迫會危害細胞膜及蛋白質，引發許
多與老化相關的疾病。免疫反應主
要扮演的角色是降低氧化性緊迫

5 8

。
長壽又健康的個體似乎必須具備最
佳的細胞防禦機制以維持一個強健
的免疫反應

2

。



體能
個體的體能狀態是避免心臟疾

病及長壽的重要因素，尤其是男
性。體能只能藉著規律而激烈的運
動改善。然而科學家最近了解到激
烈或是過度的運動會造成代謝緊
迫，抑制免疫細胞功能

4 7

。激烈運動
對於免疫系統有直接的衝擊；它影
響淋巴球在身體中的分佈，導致大
量免疫細胞被循環系統移除，這種
暫時降低免疫活性的現象稱為「免
疫抑制空窗」

44, 46

。免疫系統暫時被
抑制6至4 8小時，使得體能訓練時增
加了感染的危險

44, 46

。

越來越多證據顯示，生活方式
及飲食習慣會和運動共同影響免疫
反應。運動訓練之餘若未配合適當
的營養，將危及免疫功能

31

。

許多運動員並不明白他們的肌
肉和免疫系統間具有密切的關係。
胺基酸裡的麩胺是免疫功能最主要
的能量燃料來源，而它的形成主要
發生於肌肉組織

5 3

。免疫細胞無法製
造這種胺基酸，因此必須由肌肉提
供

6 1

。免疫系統需要大量的麩胺連續
不斷地提供。若代謝的需求超過了
生成的速率，就會產生問題。當生
活上壓力大（例如不適當的營養及
睡眠不足）而又伴隨著激烈的運動
訓練，身體對麩胺的需求就很容易
超過其生成能力

5 3

。這個現象會導致
運動員表現不佳，但較嚴重的後果
是重複感染及久病不癒，例如慢性
疲勞症候群

50,53

。

3
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飲食習慣及生活品質之間的關
聯，持續地浮現於許多領域的學術
研究中

1

。許多流行病學、臨床前及
臨床研究，共同地提供了相當令人
注目的證據，也就是許多基礎及非
基礎的食物成分能增進免疫功能而
有助預防疾病。然而美國及許多其
他國家的成人，膳食中並未含有使
免疫系統最有效運作的足夠養
分

1,2,48,51

。

要啟動及維持免疫反應必須有
快速的蛋白質生成，而這也是為什
麼胺基酸（蛋白質的構成物）對於
免疫功能而言是不可或缺的

3 1

。不適
當的蛋白質攝取會削弱免疫能力，
尤其對於T細胞系統會有不良的影
響，這會導致伺機性感染的發生率
增加

2 9

。然而現今為數可觀的研究指
出，充足且營養的飲食中蛋白質能
影響免疫反應的功效

9,11-14,64

。

研究顯示乳清蛋白可提升麩胺基硫的水平。
麩胺基硫是供給免疫系統能量不可或缺的燃料。

在描繪營養成分在調節免疫能
力上的影響時，重要的是瞭解到在
描述這種影響時優先被使用的詞彙
「調制」( m o d u l a t i o n )

2 2

。這個詞彙
囊括了營養成分中，對免疫力造成
正面影響的增進及抑制反應

22

。
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乳清蛋白對免疫力增進的功效

在少數食物原料成分（或飲食
補充品）中，有一種成分在體外及
體內模式均證明能促進調控免疫功
能，這就是乳清蛋白。測量乳清蛋
白對人體的影響時發現其協助改善
功效常與協助改善免疫健康相關
聯

7,14,30,40,55

。

乳清蛋白是牛乳蛋白質中的可
溶性蛋白質，大約佔牛乳蛋白質的
2 0 %

3 5 , 4 6

。乳清蛋白是一個集合名
詞，囊括了介於特定範圍內的分子
片段，如牛乳蛋白質中的大分子：
α -乳白蛋白、β-乳球蛋白，以及
小片段的血清蛋白、乳鐵蛋白、免
疫球蛋白以及組織生長因子

2 3

。這些
片段分別被證實為增進免疫的成
分，能協助調節一定範圍的免疫功
能

2 2

。乳清蛋白片段與特定範圍內的
生物活性功能具有關聯，例如具有
益菌質功效、促進組織修復、維持
腸道完整、破壞病原菌及排除毒素
等

19,62

。市售的乳清濃縮蛋白（WPC）
及乳清分離蛋白（W P I）就是這類
營養豐富、由不同蛋白質所組成的
混合物

2 9 , 3 7

。因此，本篇評論將針對
混合乳清濃縮蛋白（以W P C 8 0為主）
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與乳清分離蛋白而添加於膳食中所
獲得的數據進行探討。

膳食中添加乳清濃縮蛋白的研
究結果顯示，腸道中對於現今作醫
療用之各種不同疫苗抗原的主要及
次要抗體反應顯著增加

4 0

。一份研究
指出，當齧齒類動物攝食含有2 0 %

來自乳清濃縮蛋白的蛋白質時，相
較於僅攝食一般飼糧的小鼠，顯著
增加了對於流行性感冒疫苗、白喉
及破傷風類毒素、小兒麻痺症疫
苗、卵白蛋白及霍亂毒素的免疫反
應

4 0

。膳食中添加W P C時，能在短期
（2週）及長期（1 2週）的餵飼下，
對所有這類有特定抗原的免疫刺激
有較高的抗體量

40,41

。

胺基酸 乳清濃縮蛋白 8 0% 乳清分離蛋白

色胺酸 1 .20  g 1.50 g

酥胺酸 5 .36  g 6.25 g

異白胺酸 4.80 g 5.90  g

白胺酸 8 .08  g 13 .00  g

離胺酸 7 .84  g 9.15 g

甲硫胺酸 1.60 g 2.05  g

半胱胺酸 2.72 g 3.10  g

苯丙胺酸 2.48 g 2.30  g

酪胺酸 2 .24  g 3.15 g

纈胺酸 4 .45  g 5.35 g

精胺酸 2 .00  g 2.65 g

組胺酸 1 .20  g 1.35 g

丙胺酸 4 .08  g 6.00 g

天門冬胺酸 8 .00  g 9.00 g

麩胺酸 13.28 g 13.00 g

甘胺酸 1 .36  g 2.35 g

脯胺酸 5 .12  g 4.80 g

絲胺酸 4.08 g 5.00 g

資料來源：數據來自美國乳清製造業者提供相關產品的說明書和營養成分分析表。不同產品間具有差異，請
洽詢購買廠商以獲得完整資訊。

市售產品之
典型胺基酸組成分
（每1 00公克）



特定免疫反應中，最重要的措
施之一就是以細胞擴充（增殖）的
方式來製造一個對抗原具反應性的
淋巴細胞池

2 2

。在實驗上，活體內這
種免疫細胞的增殖是經由添加其分
裂原 (mitogens) 為細胞或T細胞攻
擊目標的細胞株而受到刺激的。在
比較一系列的市售蛋白質來源的調
查中，乳清蛋白在促進特定免疫反
應的優勢是很明顯的

8-14,30

。

在對於腸道受寄生感染的反應
上，餵飼富含α-乳白蛋白（佔每日
蛋白攝取量的2 0 %）的小鼠，相對
於餵飼酪蛋白或大豆分離蛋白的小
鼠而言，脾臟細胞顯著具有較多總
體白血球（C D 4 +及C D 8 +）、淋巴細
胞及細胞激素的生成量

3 0

。這些結果
結合了對糞便中卵囊產量（一種對
感染程度的測定指標）的估計，證
明了相較於大豆蛋白，乳蛋白對免
疫反應具有較大的影響，而這直接
地減輕了嚴重感染

30

。

對於外來的微生物，體液免疫
反應負責了抗體生成及補充速率，
因此被視為特定免疫反應不可或缺
的要角

1 1

。研究指出，比較不同蛋白
質來源（均佔每日蛋白攝取量的
2 0 %）如：乳清蛋白、大豆蛋白、
酪蛋白、小麥、玉米、蛋白、魚
類、牛肉及極大螺旋藻的效果中，
餵飼乳清蛋白的動物在面對外來微
生物時，具有顯著較佳的體液免疫
反應及抗體生成

8 , 9 , 1 1 - 1 4

。乳清蛋白對
增進免疫的這項效果已經在至少六
種無親屬關係的小鼠品系上被觀察
到，而在部分案例中，餵飼乳清蛋
白所增進的免疫反應甚至高達餵飼
其他蛋白來源者的五倍之多

8 , 1 1

。但
在免疫系統未受刺激的小鼠，蛋白
種類對於增重、攝食量及血清中的
蛋白質或循環的白血球，僅具有些
微影響或甚至沒有效果。

5
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然而當免疫系統受到刺激時，
乳清蛋白可促進體液免疫(藉測量小
鼠脾臟中血小板生成細胞而知)發展
為T細胞依賴抗原，乃至於那些一般
被視為代表「常態」的反應

8,9,12

。

為了更進一步確認乳清蛋白在
體液免疫反應上的角色，同一研究
團隊進行另一項探討攝食不同蛋白
質對抵抗肺炎球菌感染效果的實
驗，而使結果更為完整

1 4

。餵飼濃縮
乳清蛋白（20g/100g 蛋白質飼糧）
的小鼠，在面對肺炎鏈球菌造成的
致死性感染時，存活時間顯著長於
餵飼酪蛋白的小鼠

1 4

。對於此種感染
的後天免疫，主要是依賴體液免疫
反應。根據文獻，乳清蛋白顯然最
能有效地促進特定免疫反應處於最
佳狀態

14

。

部分研究則指出，比較不同蛋
白質對促進細胞免疫的影響效果
上，乳清蛋白質顯然有較佳的影
響

6 4

。在小鼠實驗中，在適當均衡日
糧中加入W P C不僅協助增進體液免
疫反應及嗜中性白血球的功能，也
有 助 於 footpad delayed - type

hypersensitivity response（一種廣
泛作為評估T細胞所調控免疫反應的
指標）

6 4

。這些濃縮乳清蛋白促進免
疫能力的特性，是直接與添加大豆
分離蛋白相較而得知

64

。

乳清蛋白也似乎能夠增進其他
嗜中性白血球的反應。不論是添加
W P C或是乳鐵蛋白與乳過氧化酉每的
混合物，均能增進嗜中性白血球將
自由基中和而降低氧化性緊迫的能
力

6 3

。此外，膳食中加入乳鐵蛋白也
顯示對於幫助抵抗巨細胞病毒而受T

細胞調控之N K細胞的功能有所增
進

55

。
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麩胺基硫及乳清蛋白在免疫上扮
演的角色
麩胺基硫（G S H）抗氧化系統

是保護細胞不受來自污染、毒素、
運動以及紫外線曝曬等氧化性緊迫
破壞的主要機制

5 8

。免疫系統扮演著
一個不可或缺的角色，也就是降低
氧化性緊迫

3 8

。因此，在維持免疫系
統上，充足地供應G S H是決定性的
因子

6,58,65

。

G S H通常生成於細胞內，並由
下列3種胺基酸所構成：半胱胺酸、
麩胺及甘胺酸

6 5

。然而其中半胱胺酸
是 G S H生成 的速率限 制胺基
酸

4 3 , 5 8

。血漿及組織中充足地供應半
胱胺酸，是維持細胞中的G S H比例
高於G S S G以確保抗氧化最佳效果的
不可或缺的要素

6,37,58,65

。

乳清蛋白是半胱胺酸的豐富來
源。乳清濃縮蛋白 ( W P C )和乳清分
離蛋白 ( W P I )所含的半胱胺酸濃度
至少高於其他高品質蛋白質4倍之
多

1 6

。研究顯示，W P C和W P I均為有
效率的半胱胺酸提供者，能維持細
胞內活性G S H（適度的G S H：G S S G

比例）的濃度
8 , 9 , 3 7 , 3 9 , 4 3

。相較於市面上
其他蛋白質來源，乳清蛋白已被公

美 國 乳 品 應 用 n 乳 清 蛋 白 與 免 疫 力

認可藉由促進增加免疫細胞內G S H

產量 而呈現最 佳免疫反 應狀
態

7-14,39,40,44

。

乳清蛋白、免疫功能及運動表現
運動前補充支鏈胺基酸( B C A A s )

顯示能預防淋巴細胞增殖的下降，
並預防運動後血漿內麩胺濃度下
降

3 2

。肌肉中的麩胺酸常會被輸出至
血液中，在代謝上是供給免疫功能
能量時不可或缺的燃料

5 3

。B C A A s在
肌肉中專門被用來製造麩胺

3 2

。乳清
蛋白則是B C A A s含量最豐富（最乎
合成本效益）的天然來源

6 2

。一項研
究指出在飲食中添加WPI 連續11週
（每天每公斤體重添加1 . 5公克），相
較於酪蛋白而言，更能有助於維持
血漿中可能因劇烈運動訓練而降低
的麩胺濃度，並顯著增加肌肉強
度

20

。

在持久度的表現方面，一項研
究指出添加W P I（每天每公斤體重
添加1公克）6週後，相較於對照組
而言，可防止經過6週劇烈運動訓練
後，全血及單核細胞中G S H濃度的
降低

45,57

。

圖1.  麩胺基硫是由 3 種胺基酸所形成
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營養介入以增進免疫力

不足的蛋白質（胺基酸）攝取
可能會妨礙免疫功能。根據目前文
獻的建議，健康而有活動力的人的
蛋白質需要量可能需高於以前的推
薦量

5 , 4 8

。增加膳食中的蛋白質比例
在目前被認為是安全而有效率增進
健康的對策，能夠降低血脂濃度、
增進胰島素或葡萄糖代謝，並且促
進多餘體重的排除

2 8

。在維持健康及
最佳免疫功能方面，最近的研究建
議有活力的個體及老人，對於膳食
中蛋白質的需求量應高於以往的推
薦量

5 , 4 8

。研究顯示膳食中蛋白質的
種類能夠影響免疫反應的強度，即
使在營養均衡的膳食亦然

9 , 6 3

。相較
於其他蛋白質來源，研究中指出乳
清蛋白不但能提升G S H的濃度，也
能促成某些免疫功能發揮最佳效
果。

乳清蛋白能迅速被身體吸收，
並供給器官及組織充足的必需胺基
酸，也刺激了肌肉新生的機制2 3。
在運動訓練前後，連同碳水化合物
一起攝取2 0或3 0公克的W P I及W P C

不但有助減少運動引致的免疫抑
制，也可能是促進肌肉復原的理想
對策。由於其優良的胺基酸組成、
吸收速率及增進免疫的能力，乳清
蛋白乃是具有高度營養的成分而可
能可以造福各種族群。雖然關於乳
清蛋白的每日攝取量尚未明確建
立，但研究顯示當每日攝取量最少
2 0公克、最多每公斤體重1 . 5公克
時，已具有相當的益處。

胺基酸 總乳清蛋白 聯合國糧食及農業組織之胺基酸評分值

異白胺酸 76 40

白胺酸 118 70

離胺酸 113 55

甲硫胺酸 + 半胱胺酸 52 35

苯丙胺酸 + 酪胺酸 70 60

酥胺酸 84 40

色胺酸 24 10

纈胺酸 72 50

共計 609 360

資料來源：美國乳品出口協會出版的美國乳清及乳糖產品參考手冊。

各種蛋白質的必需胺基酸組成 ( mg/g 蛋白質)
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乳清蛋白與癌症

流行病學上的資料顯示膳食是
癌症發生的主要因子

3 3 , 3 4 , 4 4 , 6 4

。乳清蛋
白有促進麩胺G S H生成及調節免疫
功能的獨特能力，吸.引了科學家對
乳清蛋白在實驗誘發之癌症上的效
果進行研究。

在小鼠實驗中，相較於膳食中
添加酪蛋白者，添加W P C（佔蛋白
質攝取量的2 0 %）的小鼠顯然有較
低的結腸癌發生率及較小的腫瘤

1 0

。
這些研究結果曾在之後的數年，在
另一研究團隊的研究中重複發現

4 4

。
這項稍晚的研究同樣指出，W P C對
腸道腫瘤的生長抑制效果可達大豆
蛋白的2倍。據美國癌症協會估計，
結腸癌仍將維持在2 0 0 4年全美癌症
死因的第二名，隨後分別是乳癌、
胰臟癌以及前列腺癌。因此，膳食
中添加乳清蛋白的潛在抗癌效果對
人類尤其意義重大。

乳清蛋白有助於抑制癌細胞的
的特性也被展示在其他惡性腫瘤
上，例如母鼠的乳房腫瘤

3 4

。在一項
研究中，添加乳清蛋白在協助減少
腫瘤發生率及多樣性的效果，至少
可達添加大豆分離蛋白者的2倍。

乳清蛋白增加胞內G S H濃度及
協助抑制癌症惡化的獨特能力，同
樣也展現在人類前列腺細胞上

3 7

。水
解W P I能增加6 4 %細胞內G S H，並保
護細胞免於氧化引致的細胞凋亡，
但水解酪蛋白酸鈉則對胞內G S H無
顯著效果

3 7

。在癌症研究上，添加乳
清蛋白顯示能維持高濃度的胞內
G S H，並協助提升胞內抗氧化防禦
而促進致癌物的解毒作用

1 0 , 3 3 , 3 4 , 4 4

。由
於這些正面的發現，乳清蛋白的添
加開始被視為協助治療癌症時的一
種非藥物附屬療法

7

。

D r. Mickael Murray 是「如何以

天然療法預防及治療癌症」的

作者，他建議癌症患者每天攝

取兩次乳清蛋白，每次2 0 ~ 3 0

公克，以獲得足夠的麩胺。他

也說明了麩胺及支鏈胺基酸

（乳清蛋白富含B C A A s）是細

胞健康及蛋白質生成所不可或

缺的。乳清蛋白也有助於癌症

治療如化學療法、放射線治療

及手術後的復元。
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乳清蛋白對強健免疫力的好處

• 支鏈胺基酸( B C A A s )專門被肌肉代
謝以製造麩胺，麩胺則是提供免
疫功能能量的燃料。乳清蛋白是
已知最豐富的支鏈胺基酸來源。
市售乳清蛋白配方含有約26% 的
支鏈胺基酸及6 %麩胺酸

1 6

。因此，
乳清蛋白的整體胺基酸的1 / 3以上
完全被肌肉用來生成麩胺。

• 半胱胺酸是G H S形成時的速率限
制胺基酸。半胱胺酸是所有抗氧
化防禦的中心，控制著許多免疫
功能的關鍵過程。乳清蛋白所含
的半胱胺酸濃度（每1 0 0公克蛋白
質）比其他高品質蛋白質來源至
少高出4倍之多。

• 提升半胱胺酸狀態被認為能使免
疫功能有最佳效果。相較於其他
常見蛋白質來源，膳食中添加乳
清蛋白顯示能提升半胱胺酸產量
並使免疫力達最佳狀態。

• 對於健康而經過激烈運動訓練的
人，添加乳清蛋白也顯示能維持
其體內的半胱胺酸狀態。在部分
例子中，則能增進運動員的表現
或甚至改變身體組成（減少脂肪
組織而增加肌肉組織）。

成分 %

蜂蜜 18 .29

高果糖玉米糖漿 16.17

巧克力披覆 14.89

乳清分離蛋白 11 .12

乳清分離蛋白水解物 9 .79

花生醬 8 .33

花生粉 7 .33

花生碎粒 7.24

麥芽糊精 3.52

維生素/礦物質混合物 1.68

香草萃取物 1 .03

大豆纖維 0.61

共計 100.00

*配方提供：DAV ISCO FOODS I NTERNA-
TIONAL , Inc.

乳清與花生醬營養代餐條*
(含40%碳水化合物/ 3 0%蛋白質/
30 %脂肪)
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添加乳清蛋白對後天免疫缺乏症候群H I V感染的益處
作者：Patrick Micke M.D., Medical Department

Johannes Gutenberg University, Germany

高品質的乳清蛋白是可靠的胺

基酸及具生化活性蛋白質來

源。在營養上添加乳清，能有

效改善感染後天免疫缺乏症候

群H I V病患富含蛋白質的膳

食。越來越多的證據顯示，高

品質乳清蛋白的處方對於不同

病況具有協助的療效。下述摘

要介紹了乳清蛋白在H I V感染

上的潛在好處，並把焦點放在

用乳清蛋白進行臨床試驗的結

果。

補充高品質蛋白質有益於感染
HIV之病患
雖然添加乳清蛋白或其他高品

質蛋白質的臨床試驗尚屬少數，但
目前初步跡象顯示感染H I V病患可
能獲益於高蛋白質膳食。一項試驗
將3 0名感染H I V之女性隨機分配至
膳食添加乳清蛋白、逐漸增加運動
量或同時進行這兩種處理的試驗
組，結果顯示僅於膳食添加乳清蛋
白之試驗組經過1 4週治療後體重增
加，而同時進行兩種處理的試驗組
則是臨床上較偏好採用的體細胞重
（具代謝活性細胞的重量）有所增加
[Agin et al., 2001]。一項隨機試驗比
較了由胜_組成之高蛋白質膳食與一
般標準的膳食，結果顯示食物中添
加胜_時有較佳臨床結果（瘦肉量增
加、住院率下降） [Chlebowski et

a l . , 1 9 9 3 ]。另一項對4 7 6名體重穩定
病患的分析則顯示蛋白質攝取與體
細胞重沒有關連 [Williams et al.,

2 0 0 3 ]。然而，雖然最佳蛋白質攝取
量及攝取來源還處於爭議中，這些
觀察結果已經提供了添加高品質蛋
白質的基本理由。

添加乳清蛋白可恢復後天免疫缺
乏症候群H I V感染後麩胺基硫的
水平
在一項小規模試驗中，3名H I V

血清檢驗呈陽性之患者以口服方
式，逐步將每日乳清蛋白攝取量調
高至3 9公克。經過3個月後，3名患
者中有2名血液中單核細胞含量增
加，其中一名更達到正常水平
[Bounous et al.,1993]。另兩項對照
性臨床研究也在最近完成。首先，
在一項雙盲試驗中，隨機分配3 0名
先前已受H I V感染的患者，使其每
日攝取4 5公克分別含兩種不同乳清
蛋白的食品。在其例行治療中（在
9 0 %常見的抗逆轉錄病毒療法），蛋
白粉添加量被三等分為1 5公克。在
治療前，血漿中G S H水平顯著降
低。經過2週的治療後，2試驗組的
血漿G S H水平均升高至正常量
[Micke et al., 2001]。在一項公開追
蹤調查試驗中，施予1 8名病患其中
一種補充品方式。G S H水平在6個月
後維持穩定。然而臨床上的參數例
如體重及T淋巴球數量並沒有顯著影
響，最可能的原因可能是因為參與
這項研究的病患人數太少。這些研
究的結果顯示，以口服方式攝取來
自乳清蛋白而富含半胱胺酸的營養
補充物，能夠顯著且持續地提升血
漿中G S H水平，使先前因受H I V感
染致使G S H有缺陷的患者，血漿中
G S H水平在經過至多6個月後回到正
常範圍內。這項療法相當受到接
納，且未觀察到具臨床意義的負面
效果。

高品質乳清蛋白在後天免疫缺乏
症候群H I V感染上是可靠的蛋白
質補充物
乳清蛋白是高品質的蛋白質來

源，具有適當的胺基酸組成。臨床
的試驗可證實乳清蛋白對於H I V感
染患者具有好處。然而任何營養介
入都應經過深思熟慮，並需考量患
者的需求及病史來實施（發病階
段、療法、體組成. . .等等）。這需要
專門的藥物知識，不能不與負責治
療H I V的醫療團隊諮商後即貿然施
行。
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